
Informatie voor 
Zwemmers



Opbouw presentatie

• Informatie voor zwemmers

• Ruimte voor vragen

Voor de zwemmers!



Johan Broesder Algemeen Veiligheidscoördinator  (VC)
• Eerste aanspreekpunt tijdens evenement
• Coördinator Zoutkamp 5.30 uur
• GSM: 06‐13502693 Alleen in nood!

Harmen van der Laan
• Coördinator Ultra Challenge Lauwersoog 4.30 uur
• GSM: 06‐53405692

Bereikbaar via VHF 13  of Porto

Voor de zwemmers!



• Deelname op eigen risico
• Niet duiken!
• Dragen van een fel gekleurde badmuts is verplicht
• Zwemboei verplicht
• Maximaal 30 minuten zwemmen
• Rechts van de boot en rechts vaarwater
• Altijd de instructies opvolgen van de organisatie
• Wetsuit verplicht erbij op de dag zelf

Voor de zwemmers!

Watertemperatuur Dragen van je wetsuit
21 graden of warmer verboden

Tussen 17 en 20 graden geadviseerd

Onder de 17 graden verplicht



• Adres: Roode 
Hooft, 
Noordergat 1 
Lauwersoog

• Aanmelden 
tussen 4:00 
en 4:15

• Start Ultra 
Swim om 4:30

Voor de zwemmers!
Ultra Challenge ‐ start



Voor de zwemmers!
Ultra Challenge ‐ route



Voor de zwemmers!
Swim Challenge ‐ start



Voor de zwemmers!
Swim Challenge ‐ start

• Adres: Restaurant ZK 86, Reitdiepskade 1 in Zoutkamp
parkeren kan bij de ijsbaan

• Aanmelden vanaf 4:30, dit kan in de tent 
• Start Swim Challenge om 5:30 in clusters van 5 teams
• Er is beperkt omkleedfaciliteit
• De teamcaptain meldt het team aan en ontvangt een envelop 

met polsbandjes
• Ook ontvangt de teamcaptain badmutsen en lampjes voor in 

het donker (zorg zelf voor licht op de boot)
• Lunchpakketten en portofoon worden aan de schipper 

uitgedeeld
• De eerste zwemmer van elk team gaat naar de steiger
• Alle andere zwemmers gaan naar volgboot/teamboot



Voor de zwemmers!
Swim Challenge ‐ Route



Voor de zwemmers!
Swim Challenge

Start in het donker
Je start in het donker. Zorg dus dat jouw teamboot je kan 
vinden! Doe de lampjes die uitgegeven worden bij de 
inschrijving in de zwemboeien geef deze over aan je 
wisselzwemmer!

Volg de vaargeul en de boeien, deze zijn verlicht!



Voor de zwemmers!
Swim Challenge

• Zorg dat jullie teamboot de zwemmer aldoor 
kan zien

• Zorg dat je goed in en uit het water kunt 
komen

• Zwem maximaal 30 minuten



Voor de zwemmers!
Swim Challenge

• EHBO en masseurs zijn op de calamiteitenboten aanwezig
• Roep een RIB op om je naar een masseur of EHBO te laten 

brengen
• Zorg dat jullie schipper de portofoon altijd bij de hand 

heeft
• Communiceren met de organisatie via WhatsApp is niet 

handig!



Voor de zwemmers!
Swim Challenge –
Garnwerd aan zee

• Centraal rustpunt
• Uit het water bij de steiger 

aan het terras
• Met het team zwemmend 

aankomen, voor de brug het 
water in

• Scan je polsbandje bij de 
scanner

• Teamboten in de boxen leggen
• Centrale herstart om 13:30 
• Herstart Ultra teams uiterlijk 

14:30



Voor de zwemmers!
Swim Challenge –
Garnwerd aan zee



Voor de zwemmers!
Swim Challenge –
Dorkwerdersluis

• Passage tussen 15:00 en 16:00
• Voor het van Starkenborghkanaal in de boot!
• In de boot schutten en niet zwemmen in de sluis
• Na het uitvaren op veilige afstand weer starten vanuit de 

boot

• Eventueel bootwissel



Voor de zwemmers!
Swim Challenge – Grachten

• In de grachten gaat de estafette door
• Met het hele team finishen? Vanaf de Hunze (1,5km) of 

vanaf de brug bij het museum (1km) mag het hele team 
het water in



Start City Swim
16:05 uur



Voor de zwemmers!
Swim Challenge – Finish

• Zwem onder de finishboog door
• Klim bij één van de trapjes uit het water
• Scan je polsbandje bij de scanner
• Polsbandje inleveren



Swim Challenge – Finish

• Festiviteiten bij de finish

• Uitreiking cheque Hoofdpodium van RadioNL
Grote Markt om 20:50

Mis dit niet!

Voor de zwemmers!



Heel hartelijk dank voor jullie deelname en 
een fijne dag op 27 augustus!

Voor alle schema’s en een kopie van deze
ga naar
www.groningenswimchallenge.nl/schemas

VRAGEN??

Voor de zwemmers!


